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Boldog napjainkrol

’ , Fogadni merek, ti is unatkoztatok a vakaciéban. Nem
tortént semmi érdekes, elészor jott a Karacsony, aztan a
Szilvesztet, buhztatok harom hétig otthon ultetek vagy klrandul—

tudom, miért vartuk annyira a téli szlinetet.

Hat nem csodalatos érzés, végre visszatérni az iskola falai
kozé, és elfoglalni j6l megszokott helyinket a padban? Ez kell nekink! Minden nap
talalkozhatunk tanarainkkal, a délutanokat tanulassal és hazi feladat irassal tolthetjik, készil-
hettink a versenyekre, a didktanacs megkezdheti a munkajat. Ezeket mar mindnyéjan oly nagyon
vartuk.

Ha az els6 napokban faradtak is voltunk, biztos vagyok benne, mostanra mindenki
magahoz tért hossza almabdl, és Gjult erével veti bele magat a munkaba, hogy ebben a félévben
még jobban teljesitsen.

Most, hogy ismét lehullott a ho, a lanyok Oriilnek, kezd6dnek a mosdatasok suliba menet,
sulibdl jovet, a suliBAN. A tanarok sem szomorkodnak, az osztalyok usznak. Az udvaron evic-
kélhetlink a ,,hétengerben”; aki nem tud dszni, majd a fidk megtanitjak, vagy legalabbis azt
mondjak.

Miutan jol kiunatkoztuk magunkat, és az életlink visszatért a normalis kerékvagasba, kezd-
juk ezt az évet hatalmas erébedobassal és ironiaval. Végul pedig szeretném megragadni az ’ ’
alkalmat, hogy ezt a bevezeté irast egy nagy idézéjelbe tegyem, nehogy félreértsétek.

Bagosi Zséfia, f6szerk.

Kulin csillagai
Adyakok az Ady-aszok
A sikeres és a pozitiv élet titkai

Ha szeretnél részt
venni a lap

életében,
Lt (i & JELENTKEZZ
Gl a,c1g1 a szerkeszt6k
Reklam egyikénél!

Versenyfelhivasok
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Kulin csillagai

A nagyszalontai kozismert csillagasz, Kulin Gyorgy sztletésnapjanak 108. évfor- |
duléjan elsének megrendezett csillagaszati vetélkedS nagy népszeriségnek 6rvendett
iskolank tanul6i korében. Az Arany Janos Elméleti Liceum 2. emeletén megrendezett
versenyre 41 diak jelentkezett a VIIL. A., VIIL B., VIIIL C. és IX. A. osztalyokbol.

Persze nem felejthetem ki a nagyra becstlt tanarnéinket és tamogatoinkat, akik
megszervezték az egészet, és tamogattak mind a Kulin Gy6rgy Csillagaszkort, mind a
vetélkedot.

ElSszor is Kiss Maria, aki lelkesedésével és akarataval felébresztette a didkokban
az érdekl6dést a csillagaszat iranyaban, Csukas Matyas amatér csillagasz és Kosa-Kiss Attila csillagasz, akik
tamogatjak és segitik a csillagaszkor tevékenységeit, Mészar Julianna igazgatond, aki feltétel nélkil segiti az
iskola 6sszes megmozdulasat, valamint Domjan Laura, Baké Irén, Santa Elza, Kovacs Klaudia és Molnar
Csilla tanarndk, akik kézremikodtek az agyproba soran. A 2013. januar 26-

an 9 6rai kezdéssel rajtold agyosszecsapason 41 diak jelent meg és kaphatta
kézbe remekil megtervezett oklevelét, amelyen a logét Naday Katalin

rajztanarné tervezte.

A vetélked6 nem tartott tovabb, mint haromnegyed 6ra.

A versenyt kévetGen a ,, Tudomanyok Szigete” nevd teremben vartunk
az eredményekre, de addig is Csukas Matyas érdekes bemutatéjat lathattuk
a 2013-ban varhat6 tst6kosokrdl, elétte pedig Gricz Alexandra és Szél

Adam tartott eléadast Kulin Gyorgyrdl és a tavalyi év munkéjardl. De ha
ennyi nem volt elég, még ittunk és ettiink is kedviinkre. Miutan a tanarnék kijavitottak a tételeket, rohantak is az

eredményekkel, nehogy 6sszeessiink az izgalomtol.

Na j6, nem beszélek tovabb Gssze-vissza, hanem sorolom a helyezéseket:

Els6 helyen végzett Simpf Erika, Berecki Edmond és Csukas Balint 23 ponttal.

Masodik helyen teljesitett Major Zsolt, Hajda Diana, Sztlics Edina és To6rok Richard 22 ponttal.

Harmadik helyen végzett Torok Andrea, Lakatos Csaba, Dani Robert ¢s jomagam, Olah Patricia
21 ponttal. Ajandékcsomagokkal és diplomaval a keziikben térhettek haza.

A helyezések kozzététele utan elballagtunk a szoborparkba, 4
ahol Judik Adél szavalata utan megkoszoriuztuk Kulin Gyorgy
szobrat, és a sziil6hazanal is jartunk, ahol kisebb er6lkédések aran
megtettiik ugyanezt. {gy azzal a tudattal, hogy legalabb szereztink
egy par pluszpontot, hazasétaltunk, és este megprobaltuk

meglesni az 1436 Salonta nevi kisbolygot.
Olah Patricia, IX. A.
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Adyakok az Ady-aszok

A Tasnadon megrendezett Ady Endre diakéveire 6sszpontositod vetélked6n az Arany Janos
Elméleti Liceum harom IX.A osztalyos tanuloja is részt vett. Név szerint Krilek Yvett, Takacs
Emese és jomagam, Olah Patricia. Persze, ki nem
hagyhatom remek felkésziténket, Santa Elza
Hajnalka magyartanarnét. Az Ady sziletésének
135. évforduldja alkalmabol megrendezett
versenyre 2012. november 16-an 16 6rai kezdés-
sel keriilt sor. A csapat neve a mar cimben is
olvashat6 Adyakok volt, amely Krilek Yvett
agyabol pattant ki. A felkésziiléshez sze-rencsére
M |;ptunk elegendd anyagot és nyolc verset is, ame-
| Iyeket tisztességesen elosztottunk és sikeresen be-
J magoltunk. Az irodalmi vetélkeds hirom részbdl
allt:

1.Egy szabadon valasztott kreativ bemutatd, ami lehetett kisfilm, zenés koreografia,
megzenésitett vers, stb. A mi csapatunk egy
megzenésitett verset adott el6, ami a Green Day — 21
Guns dallamara hangzott el, és kdzben eléadtuk a vers-
hez ill6 produkciot. A rendezé személyében Santa
Elzat ismerhették meg, énekesként Krilek Yvett csillo-
gott, az eléadémivészek szerepében pedig Takacs
Emese és jomagam diszelegtink.

2.Verssorok felismerése és kiegészitése, amit az
Adyakok csapata hibatlanul teljesitett.

3.Kvizkérdések megvalaszolasa a megadott
anyag alapjan. Bz egy picit lehet , hogy d6c6gbs volt, de A gy6ztes csapatok!!!
végtére is sikertlt a legjobb tudasunk szerinti valaszokat adni.

Az Ady Endre emlékére  rendezett
B Akarom:Tisztan lassatok cimd versenyen Osszesen

nyolc csapat indult, amelybdl az Adyakok csapata
(dobpergést kérek) a masodik helyezést érte el. A
verseny utani napon egy mar hagyomannya valt
rendhagyé zarandoklaton vehettek részt a
versenyzGk Frmindszenten, Ady sziil6falujéban.

De vigyazz Tasnad, mert ha j6vére eljutunk, biz-
tos tarolni fogunk!:)

Olah Patricia, IX. A.

Kirandulas Ermindszenten, Adyfalvan
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Korabbi cikkemben bevezettelek benneteket a tinédzserek vilagaba. Bemutattam, hogy
melyek azok a dolgok, amelyek végbe mennek ebben a periodusban az emberi testben.

Ez a cikkem egy teljesen mas vilagot mutat be
olvaséimnak. Mai rohané életinkben elkertlhetetlen sza-
munkra a stressz. Ez a sz6 a vilagunk versenylistdjanak az
¢lvonalan els6 helyet kapott, mivel ez az a sz6, amely mil-
li6 ember szajabol elhangzik nap mint nap.

Stressz. Mi is az a stressz? Egy tartés, folyamatos
fesztltségnek az eredménye, ami nem kivan szlnni.
Helyzettdl és embertdl eltéréen ez a folyamat lehet hossza
vagy rovidebb.

Az idegrendszer egy hatalmas szamitogép. Tarol,

A siker ulgsa,

telfog és valaszt ad a kilvilagban torténtekre. Hogyha 3 y
negativ ingert kapunk, ez stresszt valt ki. A sok negativ Te ma VagY'
inger pedig rengeteg idegsejt elhalasat jelenti. Vagyis az

ember sajat magat pusztitja. Sajnos ez a nehéz vilag konnyedén hozzasegit benniinket, hogy
hozzaszokjunk a rosszhoz és a negativ ingerekhez. Hogyha tenni akarunk ellene, még nagyobb
harcba keverediink. Elindulunk egy aton, ami felfelé visz benntnket, de rengetegszer fogunk
csalodni és sérilni. Sériilés alatt lelki és testi sérulést értek. Lelki sértilés a stressz egyik kivalto
oka. Hogyha agyunkat arra probaljuk 6szténozni, hogy kertlje ezeket a negativ gondolatokat
és csak a jora gondoljunk, testiink harmonikusabba valik, és kevésbé lesz fesziilt. Bizonyitott
tény, hogyha pozitiv gondolataink vannak, kénnyebben atvészeljiik ezt a nehéz életet.

A stressz a betegségek mintegy 80%-anak az okozdja, és a belgydgyaszati betegségeknek
85%-anak ez a févezére. Hatalmas szam és folényes gy6zelem. Gyo6zelem sajat magunk ellen.
Allandé tesztltségben élni nem csak, hogy karos, de 6npusztitdé. A siker felé vezets tut
elsésorban a pozitiv gondolkodas nagy mérvadoja. Hogyha megtanultunk pozitivan gondol-
kodni, és j6 iranyba tereltilk gondolatainkat, akkor a célunk eléréséhez egy igen nagy, de apré
utat tettlink meg. Pozitivan gondolkodni f¢él siker. Elindulunk egy uton, nem tudjuk mi var
rank, csak megytink. Mindig vannak j6 és rossz dolgok. Féleg rossz dolgok. A rossz dolgok
azért vannak, hogy prébara tegyen benniinket. Egy hatalmas cél eléréséhez rengeteg dolgot
kell tenni, és nagyon sokszor fogunk csalodni. Tisztaban kell legytink azzal a ténnyel, hogy a
stressz a mindennapi életiink velejaréja. El kell fogadni, mint barmi mast. Sajnos tudom, hogy
a rosszat nehezebben lehet elfogadni, de mint mondtam a pozitiv gondolkodas mar nagyban
befolyasolja célunk elérését. Nagyon sokat szamit az, hogy kivel élunk, kik vesznek minket
korbe. Nehéz megtalalni azt a tarsat, aki nekiink megfelel6 és tamogat benntinket. Mert ugye
egy tarssal konnyebb atvészelni barmit. Hogyha van kivel megbeszélni bajunkat, és j6 tanacsot
ad, sokban befolyasolja életiinket. Meg kell keresni a nektink megfelel6 tarsasagot. Hatarozottak
kell hogy legytink és céltudatosak. Legyen valami, ami motival benniinket.




{ 2013. JANUAR

Az iskolai életben diaktarsaim korében a motivalas nagy hianyat vélem felfedezni. Elterjed
az érdektelenség és a nemtorédés. Pedig most kell elhatarozni azt, hogy hogyan tovabb. Ebben
a fiatal korban kell megalapozzuk a jovonket. Mint egy j6 erés haz, amit nem fuj el semmiféle
sz€l, tgy kell most megalapozni sajat magunkat is. Teljes mértékd elhatarozottsag és céltudatossag
kell legyen gondolatainkban. Nekem sokat szamit, ha latom, hogy a koriléttem 1évék boldogak
és elhatarozottak. Mert ha a tarsasagom er6s, én is az leszek. Hatarozzuk el magunkat a jo felé
és a pozitiv felé. Mindenki merjen nagyot almodni, és nem megallni az elsé megprobaltatasnal.
Fel kell allni és tovabbmenni. '

Hogyha megprobalunk poziti-
van gondolkodni, és j6 iranyba ——
terelni gondolatainkat, akkor “\:‘_ﬁt
mar tettink valamit a hegyoldal | :
megmaszasaért. Hogy felérjink [
a hegyre sokat kell menni. A-
hogyan  megyunk, egyre
kozelebb kertltink a hegy tete-
jéhez, annal jobban fogjuk
érezni a sikert. De sajnos a kevés
levegd és a sOtétség ott is nagy ur. Mindig a hegy teteje és a végcél lebegjen el6ttiink és masszunk
tovabb.

Ezt a cikket azért valasztottam, mert tapasztalataim soran észrevettem, hogy az emberek
hamar feladjak, vagy nem értik, miért van ez velik. Hogy miért pont én velem torténik ez a
rossz és miért nem massal. Jogos kérdés, de nagyon rossz. Mint mondtam a j6 gondolat és az,
hogy elindulunk egy nehéz tton, probak lesznek. Ezeket a probakat, ha lektzdjik, elérjik cél-
jainkat.

Hatarozzuk el sajat magunkat, és csak a jéra gondoljunk. Ebben a cikkben azt probaltam
telszinre hozni, hogy mi vezet a siker felé, és a stressz negativ hatasaiba vezettelek be benneteket.
Kovetkez6 cikkem {6 témaja a szerelem lesz, mivel februar, a szerelmesek honapja. Kosz6nom
olvaséimnak a figyelmét.

Nagy Gabor Rébert, a XI. B osztaly tanuldja

__ e Gratulalunk!
S A IV. B osztaly tanuléi (Szemes Kamilla, Szemes Zsoéfia,
Oklevél Hegedtis Noémi, Erdei Bernadett, Jambor Alexandra, T6th Niko-

lett, Reingruber Gréta) Kenéz Ilona tanitoné iranyitasaval az
Aldas Népesség Tarsasag és a Napsugar gyermekla harmadik

A harmadik kiralyfi vagy kiralylany ., p g, . ”g, L, , p, g, gy ,p”[”4 .. L.
Az Aidds Niépesséq Tirsastg kirdlyfi vagy kirdlylany’cimG palyazatan Napsugar kilondijban

¢s a Napsugar gyermeklap palyazata

I-IV. osztalyasok szaméra féSZCSiﬂt.
Napsugar A palyazatra a diakok vallomasokat, fogalmazasokat és rajzokat
kiilondij kildtek be arrél, hogy mennyire szeretnének kistestvért, vagy

PRI o ML mennyire boldogok, hogy van kistestvérik.

IV. B osztalya szamara

Gratulalunk nekik, hogy ilyen szép eredményt értek el, reméljik

Kolozsvilr, 2012, december 8.

valora valnak almaik!
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PC ]atekteszek

- rovatvezetd Szél Adam

Far Cry 3

A Far Cry 3, sz6 szerinti forditasban Messze
Siras 3, két nagyon hires eléddel rendelkezik. Igy, mikor
valaki kiprébalja a jatékot, tgy il le, hogy na, ez j6 lesz, és bizony jol is sikertlt. T6bb jatékkal
toglalkoz6 oldal is az év jatékava nyilvanitotta, pedig nem egy 4j jaték jelent meg 2012-ben.

A jaték egy nagyon érdekes résszel kezdédik, ami jol el van készitve, ugyanis ez azon
kevés jatékok kozé tartozik, amit akkor is meg lehet érteni, ha az angol nyelvtudasunk a nulla
felé kozelit. A f6szerepl6t mi jatszzuk. Egy szigetrdl indulunk, ahol tuszok vagyunk és el kell
menekilni a fogsagbol, baratunkat lelovik, és innen indul a roppant izgalmas jaték menete, ami
nem rovid, 3 oras, ez megér egy pluszpontot a készit6knek.

A jaték grafikai része nagyon jo, ezért érthetéen a gépigénye is az egekben van, de ezt
meg lehet bocsajtani. Az egész palya minden része remekil ki van dolgozva, minden egyes flszal
mozog, de egy 2012-es jatéktol ez mar alapelvaras.

Ajanlott a jatékot egy 5.1-es hangfal mellett maximum hangerén éjszaka maximum fel-
bontason és grafikan jatszani, ugyanis igy tudja csak atadni azt, amit a jatékban igazabdl érez a
téhostunk.

, . CIKI A CIGI!

ﬁ(ufmm& emﬁer itt nem d'ﬂﬁaﬂyziﬁ Nagy Alexa , Csontos Réka X. B
A magyar lakossag mint egy 35%-a aktiv do-

hanyos, és tovabbi szazezrek kénytelenek elviselni
passzivan a fistot.

A fiatalok korében a dohanyzas mendé dolognak
szamit. Ha végigmegytlink az utcakon egy csomo
fiatalt latunk, akik aktivan dohanyoznak. A
feln6ttek, sztlék hiaba mondjak nekik, hogy karos

a tidoére, fogaikra, ez nem érdekli Sket, csak az
szamit nekik, hogy minél menébbek legyenek barati kortikben.

Majd kés6ébb, mikor légzbrendszeri betegségeik lesznek (tidérak), és a barati korben sem
mendk mar, akkor majd radébbennek, hogy milyen felesleges és karos volt, hogy raszoktak a
cigarettara. Majd felteszik a kérdést maguknak ,,Miért is dohanyoztam?”, ,,Mi értelme is volt
raszokni?” A barati korben mar nem olyan mend. A munkaja sem a legmegfelel6bb, és ez mind

a cigaretta miatt, mivel tonkretette egészségét, nem tud ugyanolyan jol dolgozni, mint régen.

A ,,Ciki a cigi!” dohanyzas mentes nap alkalmabol tegytik le a cigit legalabb erre az egy
napra, és gondolkozzunk el, hogy megéri-e ez nekiink, hisz minden egyes cigaretta nélkiil elt6ltott
nap ajandék csaladodnak, egészségednek és a pénztarcadnak is.

Gondolj magadra, egészségedre, csaladodra és pénztarcadra. Tedd le a cigit!!!!
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Szareted az egyadi dolgokait?
Keszitesz is kreativ targyakat, ajandekokat?

Itt a Ishatbsay, hogy megmutasd, amit tudsz!

201 3.februar 9.-n, szombaton, 17T oratol,

a Zilahy Lajos Mivelodeési Hazban (luliv Maniu u.10.)

eqgy altalad keszitett Valentin-napi ajandekkal reszt
veheisz a

Legodtietesebb Valentin-napi ajandék

cimil versenyen.
Benevezhetsz ha betdltétted a 14 évet, de még

nem vagy 18.
Jelentkezési hataridd: 2012. februar 5.

Ertékes, otletes ajandékokat nyerhetsz!

Erdeklédni a 0745-076914 -es telafonszamon lehet.

Ne hagyd ki ezt a fan-
tasztikus alkalmat!
Lepd meg baratodat,
baratnddet egy egyedi
készitésii targgyal
Valentin-nap alkal-
mabol!

Itt a lehet&ség, hogy
kiprobald magad, hogy
megmutasd kreativitaso-
dat!

Valentin-napi Ké fives Kiallitas és Vasar

2013. februar 9.
10-20 bra hizbtt

Nagys=zalonta, Zilahy Lajos Mavelddési Haz,
Tuliv Maniu 10.

? — ,ﬁw
Program:

Egésznapos lehetiség ajandéktargy

készitésére

176ratol - Legotletesebb Valentin-napi

ajandek cimil verseny - Dijkioszto

18 oratol - Filmvetites

19 oratol - Tombolahizas

2013. januar 31. és februar 3. kozott varosunkban-
iskolankban lesz megszervezve a XXIII. Erdélyi Ma-

¢s csaknem 35 kisérétanar fog részt venni. A résztvevok
elszallasolasa, étkeztetése a versenynapjaira ugy volt lehet-
séges, hogy 6sszefogott a varos magyarsaga, de besegitet-
tek a megyei RMDSZ vezet6k is. Reméljuk

résztvevé elégedetten tavozik majd varosunkbol.
Sok sikert kivanunk a szervezdknek és a
versenyz6knek egyarant!!!

2013. majus 4-¢én lesz a IX. Tu-
domanyos Diakkonferencia
gyar Matematikaverseny. A versenyen 175 erdélyi didk | |iskolankban. Mint minden évben, most is
matematika, informatika, fizika, kémia,
biologia témaju dolgozatokkal/kisér-
letekkel késziilhetnek a kozépiskolas
diakok. Az eredményes versenyzés
zOkkenémentes lesz majd a verseny szervezése és minden| | érdekében érdemes lesz id6ben neki latni
a kisétletnek/dolgozatnak. Ne halassza-
tok az utolsé pillanatra, mert az igényes
tudomanyos munkahoz id6 kell.
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TOP 5 FILMEK A @/

1. Mama — 2013 (Horror)
A sztori nem tal eredeti: két kislanyrdl szol, akik eltintek abban az erd6ben, amelyben
a sztileiket is megolték. Mikor megkertlnek, egy hazaspar befogadja 6ket. Aztan el6kertil

a duhos mama szelleme.

2. A Bin Laden hajsza (Zero Dark Thirty) — 2012 (Thriller)
Az Oszama bin Laden utani hajtévadaszat két amerikai elnoki
ciklus és az egész vilag figyelmét lek6totte tobb, mint egy év-
tizeden at. Végil azonban egy aprd, am brilians CIA-
tgynokokbdl allo  csoportnak sikerult 6t elSkeritenie.
Kildetéstiket természetesen teljes titokban kellett véghezvin-

nitk. S noha az akcié szamos részlete azota nyilvanossagra
kertlt, a hirszerzési miveletek legfontosabb mozzanatainak tobbsége - beleértve az em-
litett CIA-csoport kézponti szerepét - most kertl el6szor a nagyvaszonra az Oscar-dijas
paros, Kathryn Bigelow és Mark Boal legtjabb lebilincsel6 filmjében.

3. Oriilt szerelem (The Silver Linings Playbook) — 2012 (Romantikus, Komédia)
Az ex-toritanar (Bradley Cooper) 4 évet tolt elmegydgyintézetben, hogy aztan onnan kiszabadulva helyretegye
¢letét az ex-feleséggel (Julia Stiles), aki lelépett egy masik férfival.

4. Gengszterorszag (Gangster Squad) — 2013 (Akcid, Krimi)
5. Megtort varos (Broken City) — 2013 (Krimi, Thriller)

II. ARANY JANOS IRODALMI VETELKEDO
VERSENYFELHIVAS

Arany Janos sziletésének 196. évforduldja alkalmabol a Nagyszalontai Arany Janos Elméleti Liceum
irodalmi versenyt szervez kozépiskolas didkok szamara KOLTO AZ LEGYEN, MI NEPE cimmel.

A vetélkedore iskolankban kertil sor 2013. mareius 2-an 10 6rai kezdettel. A verseny témaja: Arany Janos
nagyszalontai évei. A vetélked6t a kovetkez6 probak alkotjak:
1. Otletes bemutatkozas.
2. BEgy szabadon valasztott, rovid bemutatd, ami Iehet kisfilm, Power Point-os bemutatd, zenés koreografia, pan-
tomim, megzenésitett vers eléadasa, dramarészlet stb. A versenyzok otletessége, fantazidja, kreativitasa donti el,
hogy milyen eszkozokkel jelenitik meg a megadott témat.
A bemutat6 id6tartama nem lehet hosszabb 5 percnél.
3. Kviz kérdések a megadott bibliografia alapjan.
4. Verssorok felismerése a kijelolt memortiterekbél.
5. Arany-imitacié: kreativ versiras.

A versenyre haromf6s csapatok jelentkezését varjuk 2013. februar 13-ig

Benevezni a kévetkezé e-mail cimenehet: berekelza@yahoo.com. A felkésziiléshez sziikséges anyagok,
témak, a versennyel kapcsolatos egyéb informaciok a fenti cimen kérhet6ek.

Varjuk jelentkezéseteket!
Santa Elza Hajnalka, magyartanar



